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Pandemia de Covid-19 provoca aumento global em
disturbios de ansiedade e depressao

Segundo a pesquisa, foram 53 milhdes de novos casos de depressao e 76 milhdes de ansiedade em
2020 em todo o0 mundo

A pandemia levou ao aumento global de casos de depressao e ansiedade, segundo o estudo
KUlli Kittus/Unsplash
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ansiedade. E o que revela um estudo publicado no periddico cientifico The Lancet nesta sexta-
feira (8). Segundo a pesquisa, foram 53 milndes de novos casos de depressao e 76 milhdes de
ansiedade em 2020.

PUBLICIDADE >

Os numeros representam altas de 28% e de 26%, respectivamente, no periodo analisado.
Entre os grupos mais afetados estao as mulheres e os jovens. Paises mais atingidos pela
pandemia também tiveram os maiores aumentos Nos registros desses disturbios.

Leia mais

Como se manter sensivel a pandemia apos 600 mil mortes por Covid-19 no Brasil

M Pandemia potencializou o problema da saiide mental em criangas, aponta Unicef

Mais mulheres estao sofrendo com burnout no trabalho, e isso é um problema
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Autor principal do estudo, o pesquisador Damian Santomauro, da Universidade de

Queensland, nos Estados Unidos, ressaltou que, mesmo antes da pandemia, 0s sistemas de
atencao a saude mental na maioria dos paises apresentavam falhas historicas como a falta

de recursos e de organizacao para a oferta de servicos.

Segundo o especialista, as descobertas do estudo destacam a necessidade do fortalecimento
dos sistemas de satide mental para absorver a demanda crescente dos transtornos de

depressao e ansiedade em todo 0 mundo.

“Promover o bem-estar mental, direcionar os fatores que contribuem para a salude mental
precaria que foram agravados pela pandemia e melhorar o tratamento para aqueles que
desenvolvem um transtorno mental devem ser fundamentais para os esforcos para melhorar
0S servicos de apoio”, afirmou o pesquisador em um comunicado.

Para a psicologa Karen Scavacini, da Associacao Brasileira de Estudos e Prevencao do
Suicidio (ABEPS), a ampliacao no acesso pela populacdo de servicos gratuitos

especializados em saude mental € essencial para o acompanhamento da tendéncia de alta
dos disturbios.

“Precisamos ter um olhar de politicas publicas para encontrar solucoes que alcancem o pais
como um todo. Desde o fortalecimento dos CAPS [Centros de Atencao Psicossocial], com o
auxilio aos profissionais e ampliacao das equipes que atuam nesses servicos. Vamos ter uma
demanda maior que precisa ter o atendimento”, afirmou.

Sobre o estudo

O estudo publicado na Lancet avalia os impactos globais da pandemia no transtorno
depressivo maior e transtornos de ansiedade, quantificando a prevaléncia e a carga dos
transtornos por idade, sexo e localizacao em 204 paises e territorios em 2020.

Os pesquisadores realizaram uma revisao sistematica da literatura para identificar dados de
pesquisa populacional publicados entre 1° de janeiro de 2020 e 29 de janeiro de 2021.
Usando uma ferramenta de meta-analise, os dados de estudos foram usados para estimar as
mudancas na prevaléncia dos disturbios de acordo com os diferentes indicadores
populacionais.

A analise indicou que 0 aumento da taxa de infeccao por Covid-19 e a reducao do movimento
de pessoas foram associados ao aumento da prevaléncia dos transtornos, sugerindo que 0s
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casos de depressao (2.471 casos por 100 mil habitantes) globalmente em 2020. No entanto, a
analise mostrou 246 milndes de casos (3.153 por 100 mil habitantes), um aumento de 28%
(mais 53 milhdes de casos). Mais de 35 milhdes dos casos adicionais foram em mulheres, em
comparacao com cerca de 18 milhoes em homens.

Em relacao a ansiedade, as estimativas sugerem que teria havido 298 milhoes de casos de
transtornos associados a condicao (3.825 por 100 mil habitantes) em todo o0 mundo em 2020,
se a pandemia nao tivesse acontecido. A analise indica que houve uma estimativa de 374
milhoes de casos (4.802 por 100 mil habitantes) no ano passado, um aumento de 26% (mais
76 milhdes de casos). Quase 52 milhdes dos casos adicionais foram em mulheres, em
comparacao com cerca de 24 milhdes em homens.

Saiba onde procurar ajuda especializada

A especialista da Associacao Brasileira de Estudos e Prevencao do Suicidio afirma que além
do investimento nos servicos de saude, € preciso garantir que a populagao saiba como ter

acesso ao atendimento.

Para ela, ainda existe uma perspectiva estigmatizada dos disturbios da mente como fraqueza
ou loucura. Além disso, 0 acesso ao tratamento também pode ser prejudicado diante da falta
de conhecimento da disponibilidade de servicos gratuitos ou com precos acessiveis.

Para driblar essa dificuldade, ela criou o site Mapa da Saude Mental, que permite a consulta
de locais que oferecem esse tipo de atendimento.

“Precisamos diminuir os preconceitos, mostrando que a saude mental nao € frescura e que
existe tratamento disponivel. Além de reduzir o estigma da figura do psiquiatra e do psicologo,
que ainda estao muito ligadas a loucura ou a algo que € impossivel de se pagar, € ajudar com
que as pessoas conhegam 0S Servicos existentes”, disse.

O site Mapa da Saude Mental, também conta com uma lista de servicos voltados
especificamente para as mulheres, incluindo atendimentos voluntarios ou com precos
acessiveis, de forma online e presencial, em todas as regioes do Brasil.

O Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP) conta com um projeto e servico
chamado “Apoiar”, que realiza o atendimento online para pessoas de todas as idades. Em

2020, foram atendidas 1.532 pessoas em todo o Brasil.
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adolescentes muito desmotivados para a vida”, afirma Leila Tardivo, coordenadora do projeto

e professora do Instituto de Psicologia da USP.

O que explica o impacto maior sobre as mulheres

A sobrecarga de trabalho, a mediacao de conflitos familiares e 0 aumento da violéncia

domeéstica sao fatores que fazem com que o fardo da pandemia pese mais para as mulheres
em relacao aos homens. Segundo Scavacini, isso pode explicar também a maior incidéncia de
disturbios como depressao e ansiedade entre elas.

“O acumulo de atividades que a mulher teve durante a pandemia explica uma boa parte dos
casos de disturbios. Desde ter que dar conta dos filhos na aula online, o proprio trabalho
online e das coisas de dentro de casa, tudo ao mesmo tempo. Esse foi um fator da exaustao
feminina e da falta de apoio”, afirma.

A psicologa afirma que o aumento dos disturbios, tanto em mulheres quanto em jovens,
também pode ser associado ao abuso de alcool e a consequente elevacao dos casos de
agressao a mulher registrados durante a pandemia.

De acordo com dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica, o Brasil registrou, diante do
isolamento social, 1.350 casos de feminicidio em 2020 - um a cada seis horas e meia. O

indice é 0,7% maior em comparacao ao total de 2019.

Segundo a Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas), 0 aumento da notificacdo de casos
de ansiedade, depressao, medo, tédio e incerteza foi acompanhado da elevacao no consumo
de alcool. Uma pesquisa feita pela Opas em 33 paises e dois territorios das Ameéricas apontou
que 42% dos entrevistados no Brasil relatou alto consumo de alcool durante a pandemia.

Os dados foram coletados entre maio e junho de 2020, por um questionario respondido
online. Ao todo, mais de 23 mil pessoas com idade acima de 18 anos responderam as
qguestoes relacionadas a Covid-19.

O peso da pandemia para os jovens

A pesquisa divulgada na Lancet corrobora os resultados de diversas analises que apontam
que a pandemia impacta de forma significativa a saude mental de criancas e adolescentes.
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disturbios de peso.

Uma outra pesquisa, da Universidade de Calgary, no Canada, apontou que a depressao e a
ansiedade entre 0s jovens dobraram em comparacao aos niveis pre-pandémicos. A analise
revisou 29 estudos com um total de mais de 80 mil participantes em todo o0 mundo, com
idades entre 4 e 17 anos e idade média de 13 anos.

De acordo com os especialistas, 0 aumento da incidéncia dos disturbios em jovens e

criancas esta associado principalmente ao isolamento social, adotado de forma preventiva a
transmissao da Covid-19, a perda de objetivos e metas, devido as incertezas impostas pela
pandemia, o afastamento escolar, com o fechamento das instituicoes, e dificuldades
financeiras vivenciadas pelas familias neste periodo.

“O jovem ainda esta maturando seu sistema emocional. De forma diferente do adulto e do

idoso que ja tém mais capacidade emocional para lidar com as coisas. Além de estar em uma
época em que esse contato social € fundamental para o desenvolvimento, e ser privado disso,
0 jovem também tem menos ferramentas para lidar com os fatores de estresse”, afirma Karen.

Para o psiquiatra e psicanalista Edson Guimaraes Saggese, professor da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), o nivel do impacto para a saide mental de criancas e adolescentes
com o fechamento das escolas ainda permanece incerto.

“Houve uma perda do contato com os colegas. A escola nao € um lugar onde so se
desenvolvem atividades didaticas e de aprendizagem, € um lugar de contatos afetivos. Para
jovens e adolescentes esses contatos sao especialmente importantes por que € uma idade
em que as pessoas precisam ampliar o seu mundo, € 0 momento em que jovens e
adolescentes constroem um novo mundo extra familiar”, afirmou.

O papel da escola

A professora da USP, Leila Tardivo, afirma que o retorno as atividades escolares também tem

sido um momento dificil para alunos, educadores e gestores do ensino. “Os alunos perderam
aula, perderam conteudo e nao tém interesse. Perder perspectivas e projetos de vida € algo
muito preocupante. Esse efeito aconteceu de forma intensa entre 0s jovens”, disse.

Para os especialistas, as escolas sao ambientes favoraveis para a abertura ao dialogo sobre

as experiéncias vividas ao longo da pandemia e para a elaboracao de sentimentos como o
luto, a perda e as frustragoes.
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eles redescubram esse sentido”, afirma Leila.

Como é possivel minimizar os impactos da pandemia

Diante de diagnosticos de disturbios da mente, como a depressao e a ansiedade, a busca por
atendimento especializado € fundamental para prevenir 0 agravamento dos transtornos. Além
disso, contar com uma rede de apoio, como familiares e amigos, também contribui para
minimizar os impactos nocivos da pandemia de Covid-19 para a saude mental.

“A escuta é uma coisa muito importante, especialmente para mulheres, criancas e
adolescentes. Ter um canal de comunicagao, ou seja, a possibilidade de falar e alguém
escutar. E escutar significa uma coisa ampla: escutar sem preconceito, sem receitas prontas, é
algo que valoriza muito”, disse Saggese.

Técnicas de autocuidado também podem trazer beneficios para a saude da mente. Segundo
a psicologa Karen Scavacini, 0 primeiro passo € buscar reconhecer quais sao os gatilhos
emocionais para cada individuo. Gatilhos, neste sentido, sao as situacoes que disparam
reacoes emocionais negativas, como a ansiedade, por exemplo.

“E importante identificar 0 que deixa a pessoa mais nervosa, ansiosa ou triste, e perceber o
que muda tanto no corpo, Como nha emogao ou N0 comportamento quando ela nao esta bem.
Ela comeca a dormir menos, esta mais nervosa, ansiosa, cCom menos paciéncia? Para cada
pessoa isso pode ser diferente”, explica.

A especialista explica que, a partir disso, 0 proximo passo € buscar compreender o que € feito
que pode melhorar ou piorar cada situagao. “Por exemplo, melhorar a situacao: fazer um
exercicio fisico, tentar ter uma boa noite de sono, tomar um banho relaxante e fazer coisas que
lhe deem prazer. Coisas que podem piorar: descontar no uso de alcool, entrar numa rede

social e ficar comparando a vida com a de outras pessoas, arrumar briga ou ser mais
agressivo, coisas que nao sao saudaveis”, acrescenta.

Por fim, a psicologa recomenda o estabelecimento de uma rede de apoio, ou seja, Pessoas
com as quais se pode contar nas mais diversas situagoes, seja para ouvir um desabafo, para
ajudar com a rotina da casa ou o cuidado com os filhos.
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(1] Mais lidas

1 Petrobras anuncia reajustes de 7,2% nos precos da gasolina e gas de cozinha

2 Risco do pais ainda viver uma estagflacao é real, diz economista

3 Terremoto de magnitude 5,7 é registrado no Peru e sentido por moradores do Acre
4 Cientistas descobrem qual horario traz melhores resultados na atividade fisica

5 Apesar de choque inicial ao deixar o Barcelona, Messi se da bem em Paris

Relacionadas

Desobrigar o uso da mascara é precipitado, afirma Confederacao dos Municipios

Seis passos para melhorar sua saide mental

Inatividade fisica causa gastos de RS 300 milhdes ao SUS

Sao Paulo vai retirar mascaras apenas se cenario seguir estavel, diz secretario

Coronavac seria excelente em criangas, mas Anvisa precisa de dados, diz pediatra
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Cirio de Nazaré: conhega histdria de uma das maiores festas religiosas do pais

Desobrigar o uso da mascara é precipitado, afirma Confederagao dos Municipios

Internado com Covid-19, politico no Texas condena obrigatoriedade de vacina
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